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ASSOCIAÇÃO SÃOCARLENSE DE FUTSAL 
FUTSAL SÃO CARLOS 

DECLARADA DE UTILIDADE PÚBLICA 

 

PLANO DE TRABALHO – Alteração no Plano de aplicação 

(    ) Termo de Colaboração 
( X ) Termo de Fomento 

Nº do instrumento: 10/23 

 
1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE 

Entidade Proponente 
ASSOCIAÇÃO SÃOCARLENSE DE FUTSAL 

CNPJ 
07.124.540/0001-26 

 

Endereço 
Rua Aldino Del Nero, 45 

 

E-mail 
futsalsaocarlos@hotmail.com 

 

Cidade 
São Carlos 

 

UF 
SP 

 

CEP 
13.566-585 

 

DDD/Telefone 
16 34156554 

 

Conta Corrente 
39.365-7 

 

Banco 
001 

 

Agência 
0295-X 

 

Nome do Representante Legal 
Rafael do Nascimento 

 

Identidade/Órgão Expedidor 
32.624.634-4/SSP – SP 

 

CPF 
217.504.438-64 

 
 

DDD/Telefone 
997250031 

 
 

Endereço 
Rua Angelo Lucato, 70 

 

E-mail 
presidenteasfsaocarlos@gmail.com 

 

Nome do Responsável Técnico pelo projeto 
Ana Cláudia Bianconi 

 
Identidade/Órgão Expedidor 

26.503.028-6 
 

CPF 
223.576.938-19 

 

DDD/Telefone 
(16) 98151-0065 

 

Endereço 
Rua Ray Wesley Herrick, 475 

 

E-mail 
esporte.anabbianconi@gmail.com 

 

 
2 - APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 

 
A Associação Sãocarlense de Futsal, foi fundada em 14 de setembro de 2004 no intuito de fomentar e 
massificar a modalidade de futsal no município de São Carlos e região.  
Atua na iniciação esportiva de crianças e jovens com o objetivo claro de, além dessa iniciação na 
modalidade, contribuir para o acervo motor desses indivíduos e estimular a formação de atletas para 
competição, trabalhando desde as categorias de base até equipes de alto rendimento. 
Desde sua fundação, participou como equipe representativa de São Carlos nos Jogos Regionais e Abertos 
além da participação em Campeonatos Paulista, Regionais e outros estaduais. Conta hoje com uma galeria 
considerável de troféus (tanto no masculino quanto no feminino) trazendo muitos títulos para a cidade de 
São Carlos. 
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3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do Projeto 
Futsal São Carlos 

 

Início 
01 de julho de 2023 

 

Término 
31 de maio de 2024 

 

Identificação do Objeto 
Formalização de parceria com a finalidade de executar 6 meses de ações voltadas a promoção do ensino e 
aprimoramento do futsal para cerca de 100 alunas/atletas do sexo feminino a partir de 7 anos de idade até 
a idade adulta e fomentar equipes de competição nas categorias de base e principal (adulto) para 
representar o município de São Carlos nas competições oficiais. 
 

Público Alvo / Faixa etária 
100 meninas/mulheres interessadas na prática do futsal (acima de 7 anos de idade) 
 

Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria  
 
Segundo IBGE (2017) os dados do suplemento especial sobre esporte da Pesquisa nacional de Amostra 
pro Domicilio (PNAD) há maior adesão a prática de esportes por homens que por mulheres. Resultado que 
pode ser facilmente observado no cotidiano da atualidade, em que há muito mais espaços de práticas de 
esportes ofertadas para o público masculino. 
Martins, Silva e Vasques (2021) com base nos dados acima realizaram uma pesquisa objetivando apresentar 
quem são as mulheres anônimas que atuam nas quadras, nos campos de terra e nos gramados desse país, 
descrevendo o perfil das mulheres praticantes de futebol no Brasil, demonstrando que a interseccionalidade 
de gênero, classe e raça interfere na adesão a tal modalidade esportiva. 
Diante desse contexto, é importante o desenvolvimento de trabalhos sérios e compromissados, que possam 
contribuir para mudança dessa realidade, em busca de um mundo mais humano, igualitário, harmônico e 
melhor. 
Assim assumimos o compromisso de atender cerca de 80 meninas e mulheres interessadas em aprender e 
aprimorar a prática do futsal, concomitantemente, temos também o objetivo de fomentar equipes de 
competição nas categorias de base e principal (adulta) para representar o nosso município nos Jogos 
Regionais, Jogos Abertos, Copa Paulista, Liga Paulista, Copa Record, Liga Nacional, entre outras de nível 
regional, estadual e nacional. Para tanto atenderemos crianças, jovens e adultas alunas/atletas de diversos 
bairros da cidade oferecendo treinamentos regulares e oportunizando e garantindo o acesso ao esporte e 
competições a esse público que culturalmente sofre desigualdades de gênero. 
 

  
4 - OBJETIVO GERAL  

 
Fomentar a modalidade futsal entre 100 meninas e mulheres a partir de 7 anos de idade para participar de 
competições regionais, estaduais e nacionais representando o município de São Carlos. 
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5 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS / METAS / INDICADORES E MEIOS DE VERIFICAÇÃO 

Objetivos específicos Metas Indicadores Meios de verificação 

Promover o ensino-
aprendizagem do futsal 
entre crianças e 
adolescentes 

 
Habilitar crianças e 
adolescentes à prática do 
futsal de modo 
organizado, no período 
de 6 meses. 
 

 
Número de aulas 
 

Lista de frequência 

Percentual de 
assiduidade nas aulas 

Lista de frequência 

 
Estimular a prática do 
jogo a partir de festivais e 
amistosos. 
 

Número de festivais e 
amistosos 
 

Registros fotográficos 

Percentual de 
participação das 
alunas nos eventos 
 

Lista de frequência 

Formação de equipes de 
rendimento nas categorias 
de base e adulta 
  

 
Habilitar alunas/atletas 
para participação de 
competições de alto nível 
nas categorias de base e 
adulta ao longo do 
desenvolvimento do 
projeto. 
 

 
Número de sessões 
de treinamentos 
 

Lista de frequência 

Percentual de 
assiduidade das 
atletas nos 
treinamentos 

Lista de frequência 

 
Promover a participação 
em competições de alto 
nível. 
 

Número de 
competições inscritas. 

 
Comprovantes de 
inscrição, registros 
fotográficos e de 
imprensa. 
 

 
6 - RESULTADOS ESPERADOS 

 
Ter a participação entre 90 e 95% das alunas/atletas nos treinamentos semanais visando aprimoramento 
técnico para melhor aproveitamento nas competições. 
 

 
7 - ATIVIDADES PROPOSTAS 

 

• Treinamentos específicos (2horas diárias, de 2 a 3 vezes por semana nas turmas de iniciação; 4 a 
5 vezes por semana com a equipe principal/adulta) 

• Participação em competição (com todas as categorias, Liga Paulista, Liga Nacional, Copa Record, 
Copa SBT, Jogos Regionais, Jogos Abertos, entre outras) 

• Amistosos (alguns amistosos em período de preparação para competição) 

• Festivais (dois festivais ao longo do ano para atender as meninas que não participam das 
competições) 

• Viagens (viagens à competição de acordo com tabela de jogos dos campeonatos) 

• Passeio (pretende-se levar as alunas/atletas para conhecer o museu do futebol em São Paulo) 
 

 
8 - METODOLOGIA  

 
As atividades serão desenvolvidas em 05 turmas de 15 atletas de futsal em treinamentos semanais durante 
2 horas diárias nos ginásios Hugo Dornfeld e Aristeu Favoretto, respectivamente. As atividades ocorrerão 
separadamente em sessões de treinos. Serão utilizadas estratégias dinâmicas e inovadoras, sendo 
priorizadas particularidades de cada grupo. Paralelamente, ocorrerão jogos nas competições e avaliações 
mensais do desenvolvimento das atividades e aproveitamento das alunas/atletas no sentido de buscar 
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adequações constantes no direcionamento do trabalho. Além disso, serão realizados festivais ao longo do 
ano para incentivar as atletas que ainda não estão preparadas para competições oficiais, pretende-se ainda 
realizar um passeio ao Museu do Futebol em São Paulo, buscando trabalhar o conhecimento de questões 
da lógica externa ao esporte. 

 
9 - PLANO DE APLICAÇÃO (Previsão das despesas a serem realizadas na execução das atividades) 
 
De julho de 2023 a setembro de 2023 
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica 

Item  Descrição do Item Unid Valor Unitário 
Mensal 

Quant Valor Total 

1 Pagamento de taxas de arbitragem, 
inscrições em competições, 
anuidades 

1 2.000,00 1 2.000,00 

2 Clínica de fisioterapia 1 2.000,00 1 2.000,00 

3 Serviços domésticos – auxiliar de 
limpeza 

1 1.540,00 1 1.540,00 

TOTAL 5.540,00 

 
Serviço de Terceiro – Pessoa Física 

Item  Descrição do Item Unid Valor Unitário 
Mensal 

Quant Valor Total 

4 Atletas 4 1.000,00 1 4.000,00 

5 Fisioterapia (fisioterapeuta para 
acompanhar e dar suporte às atletas 
em treinos e jogos) 

1 1.100,00 1 1.100,00 

6 Assessor de imprensa 1 880,00 1 880,00 

7 Preparadora física 1 1.584,00 1 1.584,00 

8 Preparador de goleiras 1 1.584,00 1 1.584,00 

9 Assistente técnica 1 1.200,00 1 1.200,00 

10 Fotógrafo 1 1.250,00 1 1.250,00 

TOTAL 11.598,00 

 
Material de Consumo 

Item Descrição do Item Unid Valor Unitário Quant Valor Total 

11 Gêneros alimentícios vários 1.662,00 1 1.662,00 

12 Materiais de limpeza para moradia 
das atletas  

vários 200,00 1 200,00 

13 Materiais esportivos 1 1.000,00 1 1.000,00 

TOTAL 2.862,00 

 

TOTAL 20.000,00 

 
De outubro de 2023 a dezembro de 2023 
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica 

Item Descrição do Item Unid 
Valor Unitário 

Mensal 
Quant Valor Total 

1 
Pagamento de taxas de arbitragem, 
inscrições em competições, 
anuidades 

1 5.530,00 1 5.530,00 

2 Clínica de fisioterapia 2 3.000,00 3 18.000,00 

3 
Serviços domésticos – auxiliar de 
limpeza 

1 1.400,00 3 4.200,00 

TOTAL 27.730,00 
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Serviço de Terceiro – Pessoa Física 

Item Descrição do Item Unid 
Valor Unitário 

Mensal 
Quant Valor Total 

4 Atletas 4 1.000,00 3 12.000,00 

7 Preparadora física (20h/semana) 1 1.560,00 3 4.680,00 

8 Preparador de goleiras (20h/semana) 1 1.560,00 3 4.680,00 

10 Fotógrafo (20h/semana) 1 1.375,00 2 2.750,00 

14 Monitora (20h/semana) 1 1.080,00 2 2.160,00 

TOTAL 26.270,00 

Material de Consumo 

Item Descrição do Item Unid Valor Unitário Quant Valor Total 

11 Gêneros alimentícios vários 6.200,00 3 18.600,00 

12 Material de limpeza para moradia 
das atletas 

vários 200,00 2 400,00 

13 Materiais esportivos 1 2.000,00 1 2.000,00 

TOTAL 21.000,00 

 

SUBTOTAL 75.000,00 

 
De janeiro de 2024 à fevereiro de 2024 
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica  

Item Descrição do Item Unid 
Valor Unitário 

Mensal 
Quant Valor Total 

2 Clínica de fisioterapia 1 3.000,00 2 6.000,00 

3 
Serviços domésticos – auxiliar de 
limpeza 

1 1.400,00 2 2.800,00 

TOTAL 8.800,00 

 
Serviço de Terceiro – Pessoa Física 

Item Descrição do Item Unid 
Valor Unitário 

Mensal 
Quant Valor Total 

4 Atletas 
4 1.000,00 1 

10.000,00 
6 1.000,00 1 

7 Preparadora física (20h/semana) 1 1.560,00 2 3.120,00 

8 Preparador de goleiras (20h/semana) 1 1.560,00 2 3.120,00 

TOTAL 16.240,00 

 
Material de Consumo 

Item Descrição do Item Unid Valor Unitário Quant Valor Total 

11 Gêneros alimentícios vários 6.800,00 1 6.800,00 

12 Material de limpeza para moradia 
das atletas 

vários 160,00 1 160,00 

13 Materiais esportivos 1 6.000,00 1 6.000,00 

TOTAL 12.960,00 

 

SUBTOTAL 38.000,00 
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De março de 2024 a maio de 2024 
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica  

Item Descrição do Item Unid 
Valor Unitário 

Mensal 
Quant Valor Total 

2 Clínica de fisioterapia 
1 2.000,00 2 

7.000,00 
1 3.000,00 1 

3 
Serviços domésticos – auxiliar de 
limpeza 

1 1.400,00 2 2.800,00 

TOTAL 9.800,00 

 
Serviço de Terceiro – Pessoa Física 

Item Descrição do Item Unid 
Valor Unitário 

Mensal 
Quant Valor Total 

4 Atletas 
4 1.000,00 2 

9.600,00 
1 800,00 2 

7 Preparadora física (20h/semana) 1 1.560,00 2 3.120,00 

8 Preparador de goleiras (20h/semana) 1 1.560,00 2 3.120,00 

9 Assistente técnica 2 1.500,00 2 6.000,00 

TOTAL 21.840,00 

 
Material de Consumo 

Item Descrição do Item Unid Valor Unitário Quant Valor Total 

11 Gêneros alimentícios vários 3.000,00 3 9.000,00 

12 Material de limpeza para moradia 
das atletas 

vários 160,00 1 160,00 

13 Materiais esportivos 1 1.200,00 1 1.200,00 

TOTAL 10.360,00 

 
SUBTOTAL 42.000,00 

 
TOTAL 175.000,00 

 
 
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 
De julho de 2023 a setembro de 2023 
 

Item Mês 1 Mês 2 Mês 3 Total 

1 2.000,00   2.000,00 

2 2.000,00   2.000,00 

3 1.540,00   1.540,00 

4 4.000,00   4.000,00 

5 1.100,00   1.100,00 

6 880,00   880,00 

7 1.584,00   1.584,00 

8 1.584,00   1.584,00 

9 1.200,00   1.200,00 

10 1.250,00   1.250,00 

11 1.662,00   1.662,00 

12 200,00   200,00 

13 1.000,00   1.000,00 

Total 20.000,00 0,00 0,00 20.000,00 
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De outubro de 2023 a dezembro de 2023 
 

Item Mês 4 Mês 5 Mês 6 Total 

1 5.530,00     5.530,00 

2 6.000,00 6.000,00 6.000,00  18.000,00 

3 1.400,00 1.400,00 1.400,00 4.200,00 

4 4.000,00 4.000,00 4.000,00  12.000,00 

5       0,00 

6       0,00 

7 1.560,00 1.560,00 1.560,00 4.680,00 

8 1.560,00 1.560,00 1.560,00 4.680,00 

9       0,00 

10 1.375,00 1.375,00   2.750,00 

11 6.200,00 6.200,00 6.200,00 18.600,00 

12 200,00 200,00   400,00 

13 2.000,00     2.000,00 

14 1.080,00 1.080,00   2.160,00 

Total 30.905,00 23.375,00 20.720,00 75.000,00 

 
De janeiro de 2024 a abril de 2024 
 

Item Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Total 

1       0,00 

2 3.000,00 3.000,00 5.000,00 2.000,00  13.000,00 

3 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00  5.600,00 

4 4.000,00 6.000,00 4.800,00  4.800,00  19.600,00 

5         0,00 

6         0,00 

7 1.560,00 1.560,00 1.560,00 1.560,00  6.240,00 

8 1.560,00 1.560,00 1.560,00 1.560,00  6.240,00 

9      3.000,00 3.000,00  3.000,00 

10       0,00 

11 6.800,00  3.000,00 3.000,00 3.000,00 15.800,00 

12 160,00   160,00   320,00 

13 6.000,00    1.200,00   7.200,00 

14       0,00 

15      0,00 

Total 24.480,00 13.520,00 21.680,00 17.320,00 3.000,00 80.000,00 

 
 

TOTAL GERAL:  

R$ 175.000,00 (cento e setenta e cinco mil reais) 
 
Sendo: 
 
R$ 175.000,00 (cento e setenta e cinco mil reais) – Recursos do Município  
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11 - INSTALAÇÕES DA OSC E RECURSOS HUMANOS (CAPACIDADE INSTALADA) 
 

11.1 - Recursos Humanos 
3 professores 
2 fisioterapeutas 
1 assessor de imprensa 
 

11.2 - Instalações Físicas 
2 ginásios municipal poliesportivo 
 

11.3 - Equipamentos 
Bolas 
Coletes 
Uniformes de treino 
Uniformes de jogo 
Cinto de tração 
Cordas 
 

 
12 - DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade 
apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios anteriores pela Administração 
pública municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, não havendo nada a regularizar ou 
valor a ressarcir. 
 
 
 
____________________________                  _____________________________________ 
                   Local e Data                                                        Proponente 
                                                                       (Representante legal da OSC Proponente) 
 

 
13 - APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 

Aprovado 
 
 
  _______________________________             ____________________________________ 
                      Local e Data                                               Secretário ou responsável 
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